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月 日 曜 略 称 集合最寄駅 or 場所 コ ー ス 概 要 解散最寄駅 or 場所 距離(km)

1 6 土 アンフォーレ アンフォーレ願いごと広場又は御幸公園 安城歴史の散歩道【4】福釜松平と箕輪・高棚の寺社めぐり 名鉄 東岡崎駅

5～8 碧海幡豆 熱田さんから歩いて行こうお伊勢さん 4日間コース

6～8 碧海幡豆 熱田さんから歩いて行こうお伊勢さん 3日間コース

6～8 碧海幡豆 歩いて行こうお伊勢さん ショートコース

7 日 瀬戸市 地下鉄 名城公園 新春初歩き名古屋城から熱田神宮へ 名鉄 神宮前駅 12

13 土 アンフォーレ アンフォーレ願いごと広場又は御幸公園 安城歴史の散歩道【5】安城城址と古戦場めぐり

14 日 豊田市 愛環 中岡崎駅 初詣ウオーク『おかまいり・岡崎十二社』 名鉄東岡崎/愛環北岡崎駅 9/14

20 土 アンフォーレ 北部公民館に隣接する柿田公園 安城歴史の散歩道【3】東海道と鎌倉街道（白山比売神社コース）

20 土 碧海幡豆 金山総合駅 名城線一周 金山総合駅 16/32

＊ 21 日 愛知県 地下鉄 名城公園 美濃路街道を歩いて清州城へ 名鉄 新清州 12

27 土 アンフォーレ アンフォーレ願いごと広場又は御幸公園 安城歴史の散歩道【10】アンフォーレ・ウオークガイドマップ（安城八景）

28 日 岡崎市 豊川体育館 名鉄豊川線 諏訪町駅より 初詣ウオーク『豊川稲荷』 名鉄 豊川稲荷駅 10

28 日 名古屋金鯱 名鉄小牧線 間内駅 名古屋空港一周及び総会ウオーク 名鉄小牧線 牛山駅 11

2 3 土 アンフォーレ 作野公民館に隣接する荒曽根公園 安城歴史の散歩道【9】三河安城駅周辺の開拓地めぐり

3 土 豊田市 節分の日ウオーキング

4 日 瀬戸市 愛環 瀬戸市駅 瀬戸市民公園から文化センターへ 名鉄 尾張瀬戸駅 9/11

4 日 碧海幡豆 JR 安城駅 総会ウオーク 安城地区 JR 安城駅

10 土 アンフォーレ 明祥プラザ 安城歴史の散歩道【8】明治航空基地と東端・根崎・城ヶ入を歩く

11 日 豊田市 名鉄三河線 平戸橋 総会 鞍ヶ池公園 名鉄三河線豊田線 豊田市駅

17 土 アンフォーレ アンフォーレ願いごと広場又は御幸公園 安城歴史の散歩道【2】日本デンマークと新見南吉ゆかりの地めぐり（新見南吉）

18 日 愛知県 名鉄瀬戸線 新瀬戸駅 瀬戸市内を巡る（予定） 名鉄瀬戸線 尾張瀬戸駅 10

25 日 岡崎市 名鉄本線 東岡崎駅南口 総会クリーンウオーク 市社会福祉センター名鉄男川駅 8

25 日 名古屋金鯱 名鉄本線 一ツ木駅 刈谷ハイウエーオアシスと鎌倉街道を見る 名鉄本線 富士松駅 10

3 3 日 瀬戸市 JR 岐阜駅 伊奈波神社と川原町散策ウオーク JR 岐阜駅 12

3 日 碧海幡豆 名鉄 東岡崎駅 岡崎の南公園梅見と河津桜 名鉄 東岡崎駅

10 日 豊田市 名鉄蒲郡線 吉良吉田駅 吉良～幡豆へ海岸を歩く 三河湾吉良吉田 名鉄蒲郡線 こどもの国駅

＊ 17 日 愛知県 JR中央線 勝川駅 尾張広域緑道を歩く JR中央線 勝川駅 10

24 日 岡崎市 JR中央線 勝川駅 尾張広域緑道の桜を見よう 名鉄小牧線 田県神社前駅 13/15

24 日 名古屋金鯱 地下鉄 東山公園（３番出口横） 平和公園と香流川桜巡りコース 地下鉄 上社 12

30・31
土
日 碧海幡豆 熱田神宮公園 名古屋ツーデーウオーク応援ウオーク 熱田神宮公園

4 6 土 豊田市 JR・地下鉄 鶴舞 昼食は桜の下で！名城公園 JR・名鉄・近鉄 名古屋

6 土 愛知県 伏見・白川公園 名古屋21弘法 1～9

7 日 瀬戸市 JR 高蔵寺駅 ニュータウン街路樹の径と都市緑化植物園を訪ねる JR 高蔵寺駅 14

7 日 碧海幡豆 名鉄 知立駅 知立市一周

＊ 21 日 愛知県 JR＆名鉄 刈谷駅 刈谷・アイリス通りからあいち健康の森へ JR東海道線 大府駅 13

27 土 豊田市 W教室＆サタデーウオーク

28 日 岡崎市 名鉄三河線 碧南駅 広藤園ふじまつり 名鉄三河線 碧南駅 11/12

28 日 名古屋金鯱 名鉄瀬戸線 印場駅 尾張旭市ひるの散歩 名鉄瀬戸線 小幡駅 10

5 4 土 愛知県 近鉄 伏屋駅 名古屋21弘法 10～14

5 日 瀬戸市 JR 美濃赤坂駅 中山道・鯉のぼりと南宮大社を訪ねて JR 垂井駅 10

5 日 碧海幡豆 名鉄三河線 碧南駅 碧南から刈谷へ

12 日 豊田市 名鉄常滑線 太田川駅 聚楽園公園の大仏 東海市大池公園 名鉄本線 有松

＊ 19 日 愛知県 名鉄三河線 三河高浜駅 高浜鬼のみちを巡る：高浜鬼のみちを巡る：
八反田公園～ 花しょうぶ園 ～ かわら美術館 名鉄三河線 三河高浜駅 12

25 土 豊田市 ウオーキング教室＆サタデーウオーク

26 日 岡崎市 愛環 三河豊田駅 愛知環状鉄道散策コース 愛環 新上拳母駅 10/14

26 日 名古屋金鯱 JR大垣駅 大垣市内散策 ＪＲ 大垣駅 10

6 1 土 愛知県 笠寺観音境内 名古屋21弘法 15～21

2 日 瀬戸市 愛環 山口駅 いにしえの城址を巡る 名鉄 尾張旭駅 10/13

2 日 碧海幡豆 愛環・リニモ 八草駅 愛・地球博公園巡り 地下鉄 藤が丘駅

8・9 碧海幡豆 岐阜公園 長良川ツーデーウオーク応援ウオーク

9 日 豊田市 名鉄本線 有松駅 桶狭間が二つある？有松桶狭間 名鉄本線 前後駅

＊ 16 日 愛知県 名鉄 左京山駅 名古屋市緑区・大高町と東海市の緑地と史跡を巡る 名鉄常滑線 聚楽園駅 12

23 日 岡崎市 JR東海道線 大高駅 大高神話の道を散策する（合同開催） 名鉄常滑線 名和駅 10

23 日 名古屋金鯱 JR東海道線 大高駅 〃 名鉄常滑線 名和駅 10

29 土 豊田市 ウオーキング教室＆サタデーウオーク
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7 7 日 瀬戸市 名鉄 尾張旭駅 尾張旭市森林公園を歩く 名鉄 三郷駅 10

7 日 碧海幡豆 名鉄 碧南駅 碧南から吉良吉田へ 名鉄西尾線 吉良吉田

14 日 豊田市 名鉄三河線 猿投駅 昭和の森 愛知県緑化センター 名鉄三河線 猿投駅

＊ 21 日 愛知県 地下鉄 東山公園駅8：00 平和公園ハーフコース 市バス光が丘 8

23 日 岡崎市 名鉄本線 東岡崎駅南口7：50 伊吹山で涼もうバスウオーク 名鉄本線 東岡崎駅南口

23 日 名古屋金鯱 地下鉄 一社駅 名東区史跡散策路（柴田勝家コース） 地下鉄 上社駅 10

8 3 土 豊田市 名鉄三河線豊田線 梅坪 時間は別途 八島湿原・美ヶ原散策 長野桐ヶ峰 名鉄三河線豊田線 梅坪

4 日 瀬戸市 愛環 瀬戸市駅 7：30 赤沢自然休養林を歩く 愛環 瀬戸市駅 10

4 日 碧海幡豆 京都/出町柳駅 時間は別途指定 青春18きっぷ活用ウオーク 京都哲学の道を歩く 名鉄本線 東岡崎駅 6

＊ 18 日 愛知県 名鉄小牧線 上飯田駅8：00 御用水跡公園を散歩（名古屋城） 地下鉄 名城公園 8

27 日 岡崎市 名鉄本線 東岡崎駅南口 岡崎公園ナイトウオーク 名鉄本線 東岡崎駅南口 7/10

27 日 名古屋金鯱 JR鶴舞駅 市内・公園と神社巡りウオーク 地下鉄 神宮西駅 8

9 1 日 瀬戸市 愛環 山口駅 ジブリパーク探検ウオーク（2） リニモ愛・地球博記念公園駅 12

1 日 碧海幡豆 名鉄西尾線 西尾駅 西尾から安城へ

7 土 愛知県 伏見・白川公園 名古屋21弘法 1～9

8 日 豊田市 名鉄瀬戸線 尾張旭駅 旭城山公園から小幡へ 小幡緑地公園 名鉄瀬戸線 喜多山駅

＊ 15 日 愛知県 地下鉄 相生山駅8:00 相生山緑地を歩く 地下鉄 野並駅 10

22 日 岡崎市 名鉄西尾線 吉良吉田駅 吉良吉田からこどもの国へ 三河鳥羽/こどもの国 11/18

22 日 名古屋金鯱 名鉄小牧線 上飯田駅 庄内川北区散策 名鉄瀬戸線 大森金城学園 5/10

28 土 豊田市 W教室＆サタデーウオーク

10 5 土 愛知県 近鉄 伏屋駅 名古屋21弘法 10～14 名鉄 神宮前駅

6 日 瀬戸市 愛環 中岡崎駅 家康 散歩 愛環 中岡崎駅 10

6 日 碧海幡豆 JR 安城駅 安城から知立・刈谷へ

13 日 豊田市 名鉄豊田線 米野木駅 愛知池＆愛知牧場 名鉄豊田線 黒笹駅

＊ 20 日 愛知県 JR中央線 定光寺駅 全国・自然歩道を歩こう大会（予定：定光寺） 愛環 中水野駅 6/18

26 土 瀬戸市 愛環 瀬戸市駅 瀬戸市近郊チャレンジウオーク30㎞（フリー）＆20㎞（団体）

26 土 豊田市 ウオーキング教室＆サタデーウオーク

27 日 岡崎市 吹矢橋公園（東岡崎駅東） 第22回健康ウオーキング21岡崎大会 吹矢橋公園 5/10

27 日 名古屋金鯱 〃 〃 （合同開催） 〃

11 2 土 愛知県 笠寺観音境内 名古屋21弘法 15～21 八事 興正寺

3 日 瀬戸市 JR 恵那駅 恵那市さざなみ公園を歩く JR 恵那駅 13

3 日 碧海幡豆 未定 未定

10 日 豊田市 名鉄瀬戸線 瀬戸市駅 瀬戸の岩谷堂の紅葉は！ 名鉄瀬戸線 瀬戸市駅

＊ 17 日 愛知県 名鉄河和線 河和口駅 美浜オレンジライン ハイキングコースを歩く 名鉄知多新線 知多奥田駅 11

23 土 豊田市 ウオーキング教室＆サタデーウオーク

24 日 岡崎市 名鉄犬山線 新鵜沼駅 紅葉の寂光院から犬山城へ 名鉄 犬山遊園駅 10/12

24 日 名古屋金鯱 ＪＲ／名鉄 蒲郡駅 蒲郡を歩く（山谷温泉→ラグーナ蒲郡→竹島） ＪＲ／名鉄 蒲郡駅 10

12 1 日 瀬戸市 地下鉄 東山公園駅 『東山の森』今年のラストウオーク 地下鉄 東山公園駅 8/10

1 日 碧海幡豆 未定 未定

8 日 豊田市 名鉄三河線・豊田線 豊田市 豊田市内歩き納め 名鉄三河線・豊田線 豊田市

8 日 岡崎市 名鉄本線 東岡崎駅南口 旧東海道を歩こう（岡崎宿二十七曲り～宇頭～安城） 名鉄 宇頭駅/新安城駅 7/11

8 日 名古屋金鯱 地下鉄・伏見 白川公園 ナイトウオーク 8

＊ 15 日 愛知県 JR東海道線 岐阜駅 長良川・岐阜公園を巡る JR東海道線 岐阜駅 12

3/30・31 愛知県 熱田神宮公園 第19回名古屋ツーデーウオーク

4/6 フィール 平和公園 春の勝ち飯ウオーキング大会

6/2 WFP 鶴舞公園 WFPウオーク・ザ・ワールド名古屋2023

未定 神宮東公園 バーモントファミリーウオーク

＊ 愛知県ウオーキング協会主催

【注１】本予定表はスペースの関係で各団体毎の特別企画等を含め、一部を割愛しています。詳しくは各団体毎の例会予定表で確認してください。

【注２】一覧表の計画は変更される場合があります。未定等ブランク箇所も含めて各団体の詳細案内で確認してください。

【注３】１～１２月の各会例会で集合時間に記載のない場合は9：00集合です アンフォーレは9：30集合

【注４】イタリック体で表した例会は各会の特別例会です。別途参加費が必要な場合がありますので参加前に確認をお願いします。
またAWSシリーズを押印しない場合がありますので必要な方は確認の上参加ください。

【注５】アンフォーレウオーキング協会の計画は2月まで。後期発表後各自で入手してください。

【注６】岡崎市は記載の他に東公園ウオーキング教室、げんき館健康ウオーキング教室を開催します

【注７】豊田市Wは記載の他にとよた健康ウォーキング（豊田市主催）を開催します 開催日未定
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