
ＡＷＡ ４月例会 於大公園から あいち健康の森公園 コース案内図

刈谷駅南広場
スタ－ト

① やぁ！お早う 明るい挨拶 さわやかに

② 信号で、あわてず あせらず 待つ余裕
③ ひろがるな、参加者だけの道じゃない

④ 自分のゴミ、自分の責任 持ち帰り

⑤ 歩かせて、いただく土地に感謝して
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アイリス通り

【コース案内】集合： ＪＲ・名鉄 刈谷駅 駅南口

（歩行距離： ショート：約 １２ｋｍ ロング：約１５ｋｍ）

・【ショート】刈谷駅南口 ⇒ 亀城公園（WC）⇒ 乾坤院⇒ 於大公園《昼食》⇒ あいち健康の森（WC）《ショートゴール》【 １２ｋｍ 】

・【ロング】 刈谷駅南口 ⇒ 亀城公園（WC）⇒ 乾坤院⇒ 於大公園《昼食》⇒ あいち健康の森（WC） ⇒ ＪＲ大府駅《ロングゴール【１５ｋｍ】

２０２４年４月２１日（日）


